QIGONG S FRANCOISEM HAINRYM
28. —29. brezna

Workshop je veden

v anglictiné a je vhodny

pro ty, kdo maji s taiji nebo
gigong predchozi zkusenost.

sobota 10:00-13:00 h
15:00-18:00 h
nedéle 09:30-13:00 h

TJ SOKOL Praha Kralovské
Vinohrady, Polska 2400/1,
Praha 2

Cena workshopu

je 130 EUR.

Platba v eurech

v hotovosti na misté.

Program:
Vyuka a praktické procviceni gigong principu, gigong
pozic a zakladnich prvkd z gigong sestav Tiyu
Yangsheng Gong Qian Reshen a Nan Tan Xiangu
Dong Dao Yin Changsheng Shier Gong Fa, korekce pfi
cviceni ve dvojicich.

Wudangska praxe 18 forem — sestava predavana
mistry taiji z pohofi Wudang, kolébky taoistickych
bojovych uméni.

Lektor:

Frangois Hainry (You Li Fa) vede Association
Bretonne de Tai Chi Chuan & Disciplines Internes ve
Francii. Qigongu, taiji a dalSim vnitfnim stylim
¢inskych bojovych uméni se vénuje pres 40 let.
Studoval pfimo u mistrd Zhang Guang De, Erle
Montaigue, Li Xiao Ming, Yayama, You Xuan De a
dalsich. Lektoruje kurzy v Bretani a v CR.

Prihlasky: Petra Cempirkova,
petra.cempirkova@seznam.cz, tel.: 604 553 118
www.gigong-praha.cz www.abtcc.fr
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