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1. paternoster
energie prochazi
temenem

2. paternoster
energie prochazi
7. krénim obratlem

© opsat velkg kruh
proti sméru hodinovych

rucicek

o do vrcholu

levého tfisla
e dolevé
kycle

o levou nohou dolG

2. SLADENi CAKER

1.¢ast
posilani kulicky energie mezi

o a G ¢akrou

ruce

3. éést
posilani kulicky energie mezi

o a o ¢akrou

* pomahaji udrzet ve védomi
myslenku, co délam

e usnadnuji zpétnou vazbu

vnimani pohybu energie
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2. ¢ast
posilani kulicky energie mezi

e a e ¢akrou

pohyby rukou
* presouva se nejdrive
jedna a pak druha ruka

4. ¢ast
ruce na hara

nechat na energii, aby
se nastala harmonie
prepsala do vSech ¢asti,
vrstev a celku
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1. éast 2. Cast 3. cast 4. ¢ast
otevieni prvni brany nad hlavou klesani energie promyvani energif pIng Salek
(dech pGvodniho nebe)
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